Brandneu ab Aprll. »DIETOUR DE SPARGEL“

Mit dem Fahrrad durch das gréBte Spargelanbaugebiet
Europas. Nicht nur zur Spargelzeit ist die ca. 108 Kilometer
lange Tour de Spargel zwischen Bruchsal und Schwetzingen
ein Highlight fiir Radfahrer. Die Rheinebene mit ihrem
milden, fast mediterranen Klima bietet herrliche Landschaf-
ten und einzigartige Sehenswiirdigkeiten. Besonders
reizvoll ist die Tour von April bis zum Johannistag, dem
24, Juni, denn in dieser Zeit erleben Sie das konigliche
Gemiise hautnah. Die luftigen Sandb&den liefern zusam-
men mit dem milden Klima beste Voraussetzungen fiir den
unverwechselbaren Geschmack des badischen Spargels.
Genief3en Sie erntefrischen Spargel, direkt ab Hof. Unter
dem Motto ,, vom Feld frisch auf den Tisch* verwdhnt Sie
auch die Gastronomie sowohl mit traditionellen Spargel-
gerichten als auch mit ausgefallenen Spargelspezialitaten.

Wer die Tour in vollen Ziigen erkunden will, kann auch die
eine oder andere Ubernachtung einplanen. Aufgrund der
geringen Steigungen ist die Tour auch besonders fiir Fa-
milien und weniger sportliche Radler geeignet.

Am 31. Mdrz 2011 wird diese neu ausgeschilderte Radtour
offiziell eroffnet.

Ab diesem Zeitpunkt erhalten Sie bei der Touristinformation
Bruchsal kostenlos die Radkarte zur Tour und ausfiihr-
lichere Infos mit GPS-Daten auf der Homepage:
www.tour-de-spargel.de

Ubrigens: Diese neue Radroute wurde beim Ideenwettbe-
werb ,,Genie3erland Baden-Wiirttemberg* bereits mit
einem Preis ausgezeichnet!

Wessten Sie scbor, ...

dass Spargel nicht nur fiir Feinschmecker, sondern auch fiir
draufgangerische Frauenhelden gut ist. Seine Mineralstoffe sollen
selbst den sexuell desinteressiertesten Mann zu Hochstleistungen
befliigeln. Bereits in der Antike weihte man deshalb den Spargel
der Liebesgottin Aphrodite. Inwieweit dabei seine Form, die an
einen Phallus erinnert, eine Rolle spielte, ldsst sich nur vermuten.
In der ayurvedischen Medizin soll Spargelpulver, aufgeldst in
Milch und einen Monat lang kurmafig getrunken, die Potenz
spiirbar verbessern. (Quelle: Focus online)

Bruchsaler
Spargelwochen

Kartoffelauflauf mit Spargel:
Aktionen & Veranstaltungen

in der Spargelsaison 2011

Zutaten fiir 4 Personen: B :
1 kg weif3er Spargel . 7
500 g festkochende Kartoffeln
300 g gekochter Schinken
etwas Butter

300 g Créme fraiche

150 g geriebener Emmentaler
1 Knoblauchzehe

Salz, Pfeffer, Muskatnuss
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Spargel schdlen, Enden abschneiden und in 3-4 cm lange
Stiicke schneiden und in siedendem Salzwasser 10 Minuten
bissfest kochen. Kartoffeln waschen und ungeschalt kochen,
pellen und in diinne Scheiben schneiden. Schinken wiirfeln.
Eine feuerfeste Form ausbuttern und Kartoffelscheiben,
Spargelstiicke und Schinken schichtweise in die Form geben.
Créme fraiche mit Salz, Pfeffer, Muskat und gepresstem
Knoblauch wiirzen und iiber den Auflauf verteilen.
AbschlieBend mit Emmentaler bestreuen und im vorgeheizten
Backofen bei 200 Grad ca. 20 Minuten backen.

© www.projekt-k.de

Weitere Infos und Tipps erhalten Sie direkt bei der

Touristinformation Bruchsal
Am Alten Schloss 2, 76646 Bruchsal
Tel.07251/50594-61
touristinformation@btmv.de

www.bruchsal-erleben.de



Aktionen in Bruchsal und Ortsteilen:

6. Mai 2011, 10:30 Uhr

Fiihrung durch die Obst- und

Gemiise Absatzgenossenschaft

(OGA) mit Giinter B6hmer.

~ Neben niitzlichen Informationen

rund um den Spargel bekommen

Sie Einblick in das Vermarktungs-

geschehen des bedeutendsten
: Spargelmarkts in Deutschland.

Tellnehmergebuhr 3,- Euro pro Person.

Anmeldung: Touristinformation Bruchsal,

Tel. 07251/50594-61

6.+ 13. Mai 2011, jeweils um 19:00 Uhr

Gasthof ,,Zum Bdren”

»Bruchsaler Spargel — vom Einkauf bis zum Teller*
Bei dieser Veranstaltung wird ein
4-Gang-Spargelmenii serviert.
Zwischen den einzelnen Gangen
gibt der Chefkoch Thomas Sommer
vom ,,Gasthof Baren* Informatio-
nen, wie Sie mit Raffinesse ein
perfektes Spargelmenii zaubern
kénnen. Ebenso informiert er
hierbei auch tiber die Frische, die
Qualitat und den Kauf des ,,Weif3en
Goldes*. Teilnehmergebiihr pro Person inklusive Menii,
exklusive Getranke: 33,- Euro.

Anmeldung: Volkshochschule Bruchsal, Tel. 07251/79321

10. + 19. Mai 2011

jeweils um 18:00 Uhr

Workshop mit Kiichenpraxis: Saisongemiise Spargel
im Erndhrungszentrum Am Viehmarkt 1, Bruchsal.

Es werden Informationen tiber Produktion, Ernte, Lagerung,
Verarbeitung und die erndhrungsphysiologischen Werte
des Spargels vermittelt. Danach wird das Gemiise von den
Teilnehmern in der Kiiche selbst zu Gerichten unterschied-
lichster Art verarbeitet. Dabei lernen sie den Umgang mit
dem Spargel und dessen Vielfalt kennen sowie rationelle
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Arbeitstechniken und nahrstoffschonende Zubereitung.
Dauer: ca. 150 min.

Anmeldung unter Tel. 07251/741700 oder per Mail:
ernaehrungszentrum@landratsamt.de, Kostenbeitrag fiir
verarbeitete Lebensmittel: ca. 12,- Euro/Teilnehmer

14. Mai 2011

Spargel-Aktions-Tag auf dem Bruchsaler Wochenmarkt
mit Promi-Spargelschdlwettbewerb
Der attraktive Bruchsaler Wochen-
markt auf dem Rathausplatz ist mitt-
lerweile in der ganzen Region bekannt.
Hier werden zusammen mit den fri-
schen, regionalen Erzeugnissen auch
die neuesten Stadtgesprdche unters
Volk gebracht. Wiirschtlbuden, Saft-
stande und Cafés laden nach dem
Einkauf zur Starkung ein. Am 14. Mai
wird sich auf dem Wochenmarkt alles
rund um den Spargel drehen. Natiirlich
steht der Verkauf von frischem Spargel und Spargelspezia-
litdten, wie Spargelschnaps und eingelegtem Spargel im
Mittelpunkt. Aber auch ein Promi-Spargelschalwettbewerb
flir einen guten Zweck, Musik, Informationsstande und
andere originelle Aktionen werden Ihren Wochenmarktbe-
such zu einem besonderen Erlebnis machen.

14.-16. Mai 2011
»Spargelessen wie Gott in Biichenau" -
Biichenauer Spargelfest
Im siidlichsten Stadtteil Bruchsals werden Fleif} und
Brauchtum grof3geschrieben. Wo friiher Hanf, Flachs und
Tabak angebaut wurden,
wadchst heute der Bruchsaler
Spargel. Beim jahrlichen
Biichenauer Spargelfest des
Mé&nnergesangvereins Har-
monie sind hunderte von
fleiRigen Handen am Werk, um
den Anspriichen der Gourmets
gerecht zu werden. Ein buntes
Musikprogramm fiir Jung und
' Alt begleitet das kulinarische
Erlebnis. Infos: www.harmonie-buechenau.de
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28. Mai 2011, 10:00 Uhr

Gefiihrte Spargel-Radtour

Ein handelsiibliches Fahrrad geniigt, um sich auf die Spu-
ren des Badischen Spargels zu begeben. Versorgt mit
einem Starterpaket,
beginnt am Fried- S8
richsplatz in Bruchsal [g#
eine rund 40 Kilome- B
ter lange, gefiihrte
Fahrradtour entlang
der Spargelfelder und
blihender Wiesen. E
Durch einen lehrreichen Vortrag konnen die Radelbegeis-
terten alles tiber das ,,Weif3e Gold“ erfahren. Auch fiir ein
kleines Highlight mit Spargelkdstlichkeiten ist gesorgt.
AbschlieBend findet ein Spargelessen auf einem der vielen
Hofe rund um Bruchsal statt und lddt zu einem gemiitlichen
Beisammensein ein. Die Tour und das Programm sind fiir
Grof3 und Klein gleichermafen geeignet.

Teilnehmergebiihr: Erwachsene 5,- Euro, Kinder 2,50 Euro
(exklusive Spargelessen)

Anmeldung:
Touristinformation Bruchsal, Tel. 07251/50594-61

Treffpunkt: Friedrichsplatz (vor C&A)
Anmeldeschluss: Do., 26. Mai 2011

5.Juni 2011

Fiihrung durch Alt-Bruchsal mit der Spargelfrau

Die Spargelfrau berichtet von der Geschichte der Spargel-
kultur, {iber Anbaugebiete und Anbauarten bis hin zur
heutigen Produktionstechnik. Auch die Verarbeitung und
Vermarktung des ,,Weif3en Goldes“ werden angesprochen.
Der Weg fiihrt unter anderem durch das urspriinglich
bauerliche Stadtviertel Bruchsals rund um die Barockkirche
St. Peter. Das Viertel blieb, wie auch die Kirche, wie durch
ein Wunder von den Zerstérungen des Zweiten Weltkrieges
verschont und ist heute eine wahre Schatztruhe geschichts-
trachtiger Statten und Ereignisse.

Treffpunkt: Am Kiibelmarkt Bruchsal
Dauer: ca. 2 Std. Teilnehmergebiihr: 3,- Euro/Person

... wir wiinschen viel Spaf3
und gute Unterhaltung!
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